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1. Girig

Bu ElI Kitabinin amaci, Federasyon tarafindan
gorevlendirilen hakemlerin; Goérevlerine hazirlanmalarina
yardimci  olmak igin yazih  rehberlik saglayarak
FEDERASYON Yarigsmalarinin standardini iyilestirmektir.
Yariglarda tum gorevlilerin havuz guvertesinde ayni
sekilde calismasi onemlidir.

2. Miisabaka Direktérii (Bir MHK Uyesi veya atanan hakem t

- On Hazirlik

e Yaris dncesinden havuzu ziyaret edin ve raporunuzu hazirlayin
e Kullanilacak Kiyafetleri kabul edin ve hakemlerle iletisim kurun

e Gorevliler icin giris kartlarini duzenleyin

e Havuz sertifikasini kontrol edin (6lgimler, su akisi, sicaklik (gunlik), tuzluluk)

- Havuzda
e Organizasyon komitesi temsilcisi ile gértsin
e Zamanlama sistemini kullanacaklar ile tanisin
e Spikerler ile tanisin

e TV Yapimcisi ile tanisin ve zaman gizelgesi Uzerinde anlasin

e Havuz kurulumunu kontrol edin

e Ekip Liderleri Toplantisi ve Hakemler toplantisi igin toplanti odalarini kontrol

edin
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e Toplantilara ait sunumlarin hazir oldugundan emin olun
e Formlari kontrol edin ve yazdirin
- Yarigma sirasinda
e 90 dakika once Havuzda olun
e Yaris akisi zaman gizelgesine dikkat edin
o Degisiklikler hakkinda spikeri, Hakemleri, Cagri Odasi, Kontrol Odasi ve TV'yi
vb. start listelerini kontrol edin vb.
e Swim-offs yariglarini organize edin
o Kayit raporlamasini denetleyin (Rekorlari)
e Mayolarin fotograflarini gekin (Dinya ve Olimpiyat Rekoru igin)
e iletiimesi gereken herhangi bir konuda Takim Liderleri ile iletisim kurun
e Diskalifiye raporlarini inceleyin
e Olasi Takim Lideri sorulari ve itirazlarinda Hakemlere yardim edin
- Yarigtan sonra
¢ Nihai raporu hazirlayin ve koordine edin
e Gelecek icin 6neriler ekleyin
e Raporu MHK Sekreterine gonder

3. Bas Hakem (MHK tarafindan atanmis hakemler yuratir)
- Gorevli hakemlerin listesini kontrol edin, kadroyu hazirlayin ve
yazdirin (seans veya gunlik gorevlendirme yada tum yaris)
- Musabaka Direktoru ile birlikte hakemler toplantisini hazirlayin
- Takim Liderleri Toplantisinin hazirlanmasina yardimci olun
- Gegit toreni sirasini hazirlayin ve yazdirin bir kopyasini toplanma alanina koyun
- imza sayfasini kontrol edin
- Bag Hakemler arasinda anlasarak gunluk bilgilendirme hazirlayin ve hakemlere
verin
- Havuz guverte alanini kontrol edin ve her seyin yolunda oldugundan emin olun
- Musabaka Direktoéru ile olasi degisiklikleri kontrol edin
- Hakemlerin hazir olup olmadiklarini ve gecit torenine dogru sirada olduklarini
kontrol edin
- Sinyal verildiginde gegit térenini baslatin (hakem gikisi)
- Diskalifiye:
e Potansiyel ihlalin gegerli oldugundan emin olun
e Miuisabaka Direktori ve Kontrol Odasi Sorumlusunu bilgilendirin
e DQ Formunu gdzden gegirin, imzalayin ve Misabaka Direktoriine gdnderin
e Gerekirse Takim Liderlerinden gelecek sorular i¢in hazir olun
e DQ (Diskalifiyelerin) bir listesini tutun ve listeyi sampiyonadan sonra
Musabaka Direktorine gonderin
- Sporcu irtibat Sorumlusu (Cagri Odasi Sorumlusu) ile iletisimde olun
- Yarisa baslamadan énce havuzun bos oldugundan emin olun
- Etkinlik sonrasi Kontrol Odasi ve Cagri Odasi personeline ve spikere tesekkir edin




4. Cikis Hakemi

- Seansin baslamasindan 6nce baslangi¢ donanimini (¢ikis cihazini) kontrol edin

- Otomatik zamanlama sisteminin operatoru ile isbirligi icinde zamanlama donanimini
(dokunmatik yuzeyler, baglangi¢ bloklari) kontrol edin

- 50 m vyariglarinda, gerekirse baslangic donanimin (start cihazi) yerini degistirin
kontrol edin

- Cihazi, c¢ikis icin test edin

- Hakemin kisa duduklerinde hazir olun ve pozisyonunuza gidin

- Start Bagladiktan sonra Bas Hakemle c¢ikisin uygun oldugunu onaylayin ve
koltugunuza donun

- Herhangi bir ihlali mimkln olan en kisa surede Bas Hakeme bildirin ve birlikte karar
verin

5. Karar hakemleri (Stil Hakemleri)

- Bashakemin kisa duduklerinde (dudugu ile birlikte) hazir olun

- Uzun duduk Uzerinde pozisyonunuza gidin.

- 15 misaretinden yurimeye baslayin - kurbagalama hari¢

- Kelebek, Sirtustu ve Serbest Stil'deki 15m igaretini gdzlemleyin — Herhangi bir ihlal
olup olmadigini Bag Hakeme bilgi verin

- Kurbagalama yariglarinda, yuzuculerin ikinci kol g¢ekisinde baslarinin su ytzeyini
kirdigini gézlemleyin - baslangictan ve her dénusten sonra sadece bir kelebek ayak
vurusu - donusler ve bitislerden dnce kelebek vuruglarini gézlemleyin.

- YUzuculeri takip edin - donusglere de bakin

- Her iki taraftaki bir karar hakemi bitise kadar yurur, digeri 15m isaretinde durur - Bir
sonraki uzunluk icin ters konumda yurarler.

- Fotografgilara dikkat edin

- TV raylarinin ve reklam panolarinin arkasinda yurayun (havuz kurulumuyla ilgili 6zel
talimatlar)

- Serbest Stil'de yurimeyin (her iki ugtan 15m isaretinde pozisyon alin)

- Size en yakin havuz tarafindaki kulvarlara (0-1-2-3-4) veya (5-6-7-8-9) konsantre
olun

- Havuz kenarindaki konum, yuzlculerin havuzun genisligi ve uzunlugu boyunca
dagilimina gore ayarlanmalidir.

- Herhangi bir ihlali mimkuin olan en kisa sirede Bas Hakeme bildirin

- Gerekirse DQ formunu doldurun (Bas Hakemin onayindan sonra)

6. Vakit Hakemleri
- Hakemin kisa duduklerinde hazir olun (ylzucu yoksa oturarak kalin)
- Uzun diduk c¢alinca ileri atlama platformuna dogru gidin
- FINA Kurallarina goére stillerin ilk hareketlerini kontrol edin
- Sirtlstl baslama proseduri
e Hakemler sirt aparatini su seviyesine vyerlestirecek
(pozisyon 0)




e Yuzuculer sirt aparatinin ayarlamalarini yapmaktan sorumludur

e Hakemler baglangici (¢ikisi) izledikten sonra sirt aparatini kaldiracak

e Bir ylziUcunun sirtistu aparatini  kullanmak istememesi durumunda,
baslamadan 6nce kaldiriimasi igin gorevliye bilgi verilmelidir.

e Unutmayin: Baslangi¢ sirasinda her iki ayagin en az bir parmagi dokunmatik
yuzeye temas etmelidir. Memnun kaldiginizda havuz kenarindan geri adim
atin

- Cikista ve donlste en az 5m sonraki ve dnceki ilk kol ¢cekisine kadar izleyin

- Her stili bitiris kurallarina gore gézlemleyin

- Bayrak degisimlerini temaslarini ve devralmalari gozlemleyin (Bas Hakem
tarafindan talimat verilmisse)

- Baslama ve / veya donus kurallarina gore yapilirsa geriye dogru 1 adim atin ve tim
yaris boyunca yerinizde kalin

- DQ durumunda: geri adim atmayin ve / veya dénlusten sonra oturmayin, ayakta
durun. Vakit sefi rezerv hakemi yerinize gonderene kadar ayakta kalin

- Rezerv (hakem) yerinizi aldiktan sonra, ihlali bildirmek icin dogrudan Bas Hakeme
gidin ve gerekirse DQ formunu doldurun.

- Tepedeki (bas Ustl) video kameralara dikkat edin (kullaniliyorsa)

- Yuzucuye tur tabelalarini nereden gosterilecedini sorun - sola veya saga ve donus
hakemine belirtin

- Son donuste (700 / 1400m) donlste dudik (veya zil) galin

- Yuziculerin yluzdikten sonra havuzun yan taraflarindan c¢iktigini takip edin;
gerekirse havuzu terk etmeleri icin uyarin. Zamanlama pedlerinden (Uzerinden)
¢ikmalari engellenecek.

- Su kovalarini, tim yuziculer yarislarini tamamladiktan sonra yeniden doldurun
(eger gondulltler tarafindan doldurulmamissa)

7. D6nilis Hakemi (Doniis tarafi)

- Kisa duduklerle ayaga kalkin ve Bag Hakemin uzun duduguyle 6ne ¢ikin

- Stil kurallarina gore donusleri donusten en az 5 m 6nce ve sonra FINA Kurallarina
gore ilk kulaglara kadar izleyin

- D6nUs cikisi ve / veya donus kurallarina gore yapilirsa geriye dogru 1 adim atin ve
tum yaris boyunca yerinizde kalin.

- DQ durumunda: geri adim atmayin ve / veya donusten sonra oturmayin, ayakta
durun Yedegi gonderecek olan vakit sefine bir ihlali bildirmek igin o pozisyonda
bekleyin. (DonUs sefi rezerv hakemi yerinize gonderene kadar ayakta kalin)

Rezerv yerinizi aldiktan sonra, ihlali bildirmek i¢in dogrudan Bas Hakeme gidin ve
gerekirse DQ formunu doldurun.

- Tur sayaglarini baslangi¢ ucundan (vakit tarafindan) gelen sinyale gore sola veya
saga 800m / 1500m Serbest Stile goére ayarlayin. Tur sayaci su seviyesine dogru
asagdlya yerlegtirilmelidir.

8. Vakit (¢ikig) ve Donus tarafi Sefleri
- Birincil rol, havuzun ilgili ucundaki hakemleri gozlemlemektir.



e Baslangigta Vakitte bir tane

e Donuste bir tane bulunur
- Telsizi alin ve seans baglamadan Once telsizi test edin
- Hakemin kisa duduklerinde ve yaris boyunca ayaga kalkin ve Bas Hakem ve diger
hakemler tarafindan agik¢a gorulebilir olun
- 800 / 1500m Serbest Stil'de turlarin sayildigindan ve dogru sekilde gosterildiginden
emin olun
- Her baslama, donls ve bitirme sonrasinda her seyin yolunda oldugunu (Bas
Hakemin talimatina gore gizlice) Hakeme isaret edin
- DQ durumunda, Yedek hakemi (rezerv) ihlal veren hakemin yerini devralmasi igin
gonderin
- Herhangi bir ihlali, mimkdn olan en kisa surede ve tercihen her turdan, cikistan ve
bitisten sonra telsizle Bas Hakeme bildirin.

9. Yedekler=Rezerv hakem

- Bir Yedek hakem Cikis tarafinda Vakit sefinin yaninda oturur

- Bir Yedek hakem Donus tarafinda DOnus sefinin yaninda oturur

- Tum etkinlik boyunca yerinizde kalin

- DQ durumunda, Bas Hakeme rapor vermesi i¢in giden Vakit veya Donusteki
hakemin yerini yedek hakem devralacaktir.

10. Telsizlerin Kullanimi

- Bas Hakem kanal numarasini sdyleyecektir.

- Her zaman seans baslamadan 6nce test edin

- "Konug" dugmesine basin, duraklatin ve ardindan yavas ve net bir sekilde konusun
- TUm mesajlar kisa ve kesin olmalidir

- Genel gorusme icin telsizler kullaniimamahdir

11. Madalya Torenleri
sandalyeleri yerlestirin / tagiyin / ayakta bekleyin.

12. Diskalifiye

-% 100 emin ol

- Eger eminseniz Bir DQ soylemekte korkmayin -
- Supheniz varsa, suphe yuzucunun yararinadir. (Yani DQ vermeyin)

- Bas Hakemin bekledigi sorgulamalari ve ne gozlemlediginizi agik bir sekilde
aciklayin

- DQ formunu doldurun

- Yizme Kural Hizli Referans Ihlal Kartindan yardim alin

- Hakemlere, Stil (Karar) Hakemlerine, Vakit ve Donus seflerine Telsiz saglanacaktir.
- Donlglerde herhangi bir ihlali Litfen derhal Bag Hakeme bildirin

- Rezerv yerinizi aldiginda Bas Hakeme sahsen rapor verin

- Gozlemlerinizi sadece Bas Hakem ile tartisin




- Verilen bir kararla ilgili daha fazla agiklama gerektiriyorsa, or. Bir Kog diskalifiye ile
ilgili daha fazla ayrinti talep ediyorsa - Agiklamayi sadece Bas Hakem yapacaktir.

14. ilk ve Son Gagri Odasi (Ulkemizdeki yariglarda Kirmizi ile Yazih Olanlar
dikkate alinacak)

- Varsa En son reklam kurallari icin litfen TYF web sitesini kontrol edin

- Her seferinde ¢agri odasina giren her ytziucunun akreditasyonunu kontrol edin (dort
bayrak takimi Uyesini (sporcusunu) de kontrol edin.

- Mayolari kontrol edin.

- Reklam kurallarini + logolari kontrol edin

- Logo ihlalleri értmek icin bant kullanin

- Yari finaller ve finaller i¢in reklam énltkleri (sayet kullaniliyorsa)

- Ylzicller llk Cagri Odasina girerken mayolar, boneler, goézliikler, tigortler ve
esofmanlar ibraz edilmelidir. (Reklam kuralari varsa)

- Cagri odasina gelme zamani (Raporlama zamani: Dizenleme Komitesi tarafindan
bildirilir)

- Mayolar, boneler ve goézltkler FINA listesinde olmalidir

a. Suphe durumunda mayoyu Bas Hakeme gdsterin

b. Dunya ve Avrupa Rekorlari icin mayo damgasi gosterilmelidir.

- Bantlar, bantlar: SW 10.8: Tibbi Delege veya Hakem tarafindan onaylanmadikca
vlcut tUzerinde herhangi bir tir bant kullaniimasina izin verilmez. Glg bandi yok.

15. Isinma Gozetmeni (Hakemi)

- Isinma seansinin baglamasindan 1 saat 30 dakika 6nce havuz guvertesinde olun ve
Isinma bitene kadar orada kalin

- [ki Isinma gbzetmeni hakemi var ise: biri havuzun baslangi¢ tarafinda ve biri
havuzun donus tarafinda olmalidir.

- Yuzuculerin yarisma havuzlarinda palet, kirek veya lastik bant kullanmamasini
saglayin

- Kulvarlarin tanimlandidi gibi kullanildigindan emin olun (Yalnizca Sprintler, daire
yuzme ...)

- En son guncellemeler igin Yarisma Kilavuzunu kontrol edin

YARISMA HAVUZU:

e Misabaka Havuzundaki tim kulvarlar YALNIZCA DAIRE SEKLINDE (saat
yonunin tersi) YUZMELIDIR, 45 dakikaya kadar. Miisabaka havuzu asagidaki
diyagrama donusttigunde, ilan edilen 1sinma bitis suresinden énce:

e 45 dakikaya kadar HICBIR DALIS YAPILMAZ. Isinmanin bitiminden énce ve
sonra sadece bunu yapmak igin isaretlenmis seritlerde dalis yapin.

e 1 ve 9 numaral sprint seritleri, baslangigtan itibaren tek yoldur.

e DAIRE SEKLINDE YUZME SERITLERINDE DALIS YOKTUR, bu kulvarlara
oturma pozisyonunda once ayak girisi yapilir. Daire Seklinde ylzme saat
yonundn tersidir.

e Miuisabaka Havuzunda el ve ayak paletine veya lastik bantlara izin verilmez.



e Seanslar arasinda da, Musabaka Havuzu yukaridaki diyagramdaki gibi
kullaniimahdir.

ISINMA HAVUZU:

e TUm seritler saat yonunun tersine daire seklinde ylizme olacak ve ayaklar her
zaman oturma pozisyonunda ilk girecek sekilde olacaktir.

o 2 dig serit, sprintlerde veya bayrak degisim uygulamalarinda dalig igin
kullanilabilir. Baslangi¢ bloklar yarisma havuzunda kullanilan bloklari ile ayni
Ozellikte olmalidir.

e SirtUstu aparatlari da Isinma havuzunda bulunmahdir.

16. Kiyafet Yonetmeligi

- Temiz ve sik beyaz pantolon (talimat verildigi gibi)

- Beyaz ayakkabilari temizleyin (talimatlara gore)

- TYF tarafindan saglanan gomlekleri giyin

- Acik havuzda / mekanda calisirken gunes gézligu ve sapka gerekebilir.

NOT: Bu kitapgikta yazilanlar, yuzme kurallarini kapsamamaktadir. Yizme
yarislarinda havuzda nasil gorev yapilacagina iligkin hatirlatma niteliginde olup,
yariglarin yuUrutiimesine yonelik standart ’1 yukseltmek igin rehber olmasi igin
derlenmigtir. Hakemlerin kurallari ayrica bilmeleri ve yenilikleri takip etmeleri
gerekmektedir.



ISINMA KILAVUZU

Yarizma havuzundaki tim Kuhvarlar isinma bitisinge 45 dk kalncaya ve havuz agagrdaki
semadaki gexlini alincaya kadar sadece ddngil ylzilsdne agikhir.

YARISMA HAVUZU START/BITIS

1 2 3 4 5 B 7 8

Sadece | Sadece | Sadece | Sadece | Sadece | Tempo Sprint
Sprint dongui dongl | dongu dongu dongu Kulvan | Kulvarn
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Sadece | Sadece | Sadece | Sadece | Sadece | Tempo
dongui dongu dongu dongu dongu Kulvan

1 2 3 4 5 6 7 8

.....

Norte 10 kulvarh havuziarda, 0 ve Qmm kulvarl havizun 1 ve
& numarah kulvariarn gibi isleyecektir.
YARISMA HAVUZU:

fsinmanin sona ermmesine 45 dk kalcaya kadar bdtindyle atlayis (sfart icin atlama
tasindan) yapimayacaktirdaha sonra yanhizca bunun igin igaretienmis kulvariarda atlayis
yapnabnrr

(LT }
ﬂﬁﬂm.t }fu;ugu yapiacak MEMMa Eﬁﬂ_‘r‘u‘ﬁ }fapnmaya ca kt.'m'.lu kunfanara girig yaparkern
gnce ayak gelecek gekilde oturma pozisyonunda olunmalidir.

Yansma havuzunda kidrek, palet, ayak tahtasi veya lastik bantlara izin.
verimez.,
ISINMA HAVUZU:I5inma havuzunda en distaki iki kulvar haricinde (1-8 ve va 0-9) tim kulvarar
saatyondnin tersine dongd yizisine aittir ve her zaman avak dncelikli oturma pozisyonu
almalidir. Dis kulvarlar sprint icin atlavis veva bayrak vansi degisim calismasi icin kullanihr.
Start bloklan vansma havuzunda kullamlan bloklar gibi olmahdir.

lsinma hayuzunda da meyvcut olmalidir,




DISKALIFIYE NEDENLERI VE NUMARALARI-1

SERBEST YUZME
Ferdi Kangigin serbest boliminde, sirtiistii, kurbagalama veya kelebek yiizilldiginden DQ QR

Yiiziicii doniiste ve yans sonunda duvara dokunmadigindan DQ SW 5.2

Doniis ve ¢ikistan sonra yiiziiciiniin basi 15 m de veya dnce su yiizeyine gikmadigindan DQ S k]

Yiiziici yans boyunca sualtinda kaldigindan DQ (doniis ve ¢ikis anindaki 15 m Lik mesafe
harig)

SW53

SIRTUSTU YUZME
Not: Sirtiisti aparat: kullanirken, her 1ki1 ayagmm ayak parmaklan duvar veya dokunmatik
viizey ile temas halinde olmalidir. (Aksi durumda DQ)

Yiiziicli yiizme esnasinda sirtiisti pozisyonunu bozdugundan (90° fazla dondugiinden) DQ
(Doniis hareketini uygulama hanc)

Yiiziicti yans boyunca sualtinda kaldigindan DQ (Cikis ve doniiy anindaki ik 15 m Lk
| mesafe haric)

Donus ve ¢ikistan sonra ylizuciiniin basi 15 m den once su ylizeyine ckaadxgmdan DQ SW6.3
Gogus ustiine dondiikten hemen sonra doniigii gergeklestirmeye baglamadigindan DQ SW 6.4
Kol cekisi tamamlandiZinda doniis baslahlmadigimdan doniis hareket: haricinde ayak vurugu
ve kol ¢ekisi yaptigindan DQ

Yiiziicti doniis esnasinda duvara dokunmadigindan DQ

Yiiziicii doniisten sonra duvardan aynlirken sirtiistii pozisyonda olmadigindan DQ

Yiiziicii bitirigi sirtiistii pozisyonunda yapmadigindan DQ (90" fazla déndiigiinden)

Biting esnasmda yiiziiciiniin viicudunun tamann su altinda oldugundan DQ
KURBAGALAMA YUZME

Birinci kurbagalama ayaktan sonra birden fazla kelebek ayak vumsu yaptigimdan DQ. (Cikig
veva her doniisten sonra)

Cikis veya her doniisten sonra 2. kol cekisin en genis verinde bas suyu kesmediginden DQ

Cikistan ve her doniisten sonra viicut gégiis iistiinde olmadigindan DQ

Yiizme dongiisii, bir kurbagalama kol ¢ekisi ve bir kurbagalama ayak vurusu olarak

yapimadigindan DQ (SW 7.6'daki bitis hanicinde) 4
(Yiiziiciiniin) Kol hareketlen es zamanh olmadigindan DQ SW 7.2
| (Yuzicinim) Kol hareketlen degil aym yatay diizlemde olmadigmdan DQ SW7.2
"Ellerin gogiisten lleriye dogru ayn1 anda atlmadigindan DQ SW73
Doniigten 6nce, doniis esnasinda ve bitigteki son kulac hancinde, dirsekler su fizerine p——
oldugundan DQ :

(Cikis ve her bir doniisten sonraki ilk kol ¢ekisi hanc) eller kal¢ca hizasindan genye W73

cekildiginden DQ

Yiizme her dongiisii sirasinda yiiziiciiniin basimn bir kismu su yiizeyine kesmediginden DQ S &0

('Y liziiciiniin) Bacak hareketler1 es zamanh olmadigindan (ardigik oldugundan) DQ SW7.4
[(Yuziicinin) Bacak hareketleri ay yatay diizlemde olmadigmdan DQ SW7.4
Yiiziictinin ayaklar: vurus esnasmnda diga donitk olmadigindan DQ SW 7.5
Yiiziicli makas. cirpinma veva kelebek avak vurusu yaptigindan (SW 7.1 haric) DQ SW 7.5

Yiiziici doniis veya biting her iki elle yapmadigindan veya aym anda dokunmadigindan DQ EFFES
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DISKALIFIYE NEDENLERI VE NUMARALARI-2

KELEBEK YUZME
Viicut doniiy yapmanin disinda (g6giis tistil) pozisyonunda olmadigindan DQ

Yiiziiciiniin varisma bovunca her 1ki kolu su tizerinden avm anda ileri atmadigindan DQ

Yiiziictiniin yangma boyunca her iki kolu su altindan aym anda ilen ¢ekilmediginden DQ

Yiiziicii bacaklan veya ayaklan ile doniistimlii hareketler (yani ardigik) yaptigimdan DQ

Yiiziicti kurbagalama ayak vurdugundan DQ

Yiiziicti her doniiste veya yans bitigte ellerim1 duvara es zamanh dokunmadigindan DQ

Yiiziicti ¢ikigta ve her dontisten sonra su altinda birden fazla kol ¢ektiinden I-)Q

Yiiziiciiniin kafas:, ¢ikigtan veya doniisten sonra 15m isaretinde veya oncesinde su yiizeyine
cikmadigindan DQ

Yiiziicii yang sirasinda tamamen su altinda kaldizindan (gikis ve her déniigte 15m harig) DQ
BAYRAK YUZME

Ferdi kangik yansinda yanhs stil siralamasi ile yiizdiiginden DQ (dogrusu her biri- % -
kelebek, sirtiistil, kurbagalama, serbest)

Yiiziicii serbest stil boliimiinde, doniis hanci viiz iistii pozisyonunda olmadigindan DQ

Kangik bayrak yansmnda yanhs stil siralamasi ile yiizdiigiinden DQ (dogrusu her bini- % -
sirtiistii, kurbagalama, kelebek, serbest)

Yiiziilen her stil bélimiiniin bitirilisi kurallanna uyeun vapilmadigindan DQ
YARIS
Yiiziicti yansa basladign kulvarda kalmadigindan DQ

Yiiziicli doniiste havuzun duvarmna temas yapmadigmdan DQ

Yiiziicti ayak veya adimla havuz dibinden gii¢c aldizmdan DQ

Yiiziicti (serbest stil hani¢) havuz dibinde durdugundan DQ

Yiiziict kulvar ipini ¢ektiginden DQ

Bagka bir yliziiciiyi engellediginden DQ

Onaylanmamus arma, mayo, yapiskan gii¢ verici veya viicut bandi kullamldigindan DQ

Kendisini ilgilendirmeyen bir yansta suya girdiginden DQ

Bayrak takim yanglarinda bir 6ncek: takim arkadas vans duvanna dokunmadan,

| yiiziiciintin ayaklan qikis platformundan aynldig: icin takim DQ

| Bayrak takimun iiyest, tiim takimlar yang: bitirmeden suya yeniden girdiginden takim DQ
Bayrak takimi listedeki verilen siraya gore ylizmediginden DQ

Yiziici yangim tamamlamas: veya bayrak yangmnda kendi mesafesini tamamlamasindan
sonra miimkiin olan en kisa siirede havuzu terk etmediginden DQ (Diger sporcuyu
engellemesi durumunda)

Hiz vapici cithaz veya bir plan kullandigindan DQ
KISA HATIRLATMALAR
25 m lik havuzlarda 800 m serbest yaniginda tur levhasi 31 saysi ile baglar.

25 m ik havuzlarda 1500 m serbest yarisinda tur levhas: 59 sawisi ile baglar.

50 m ik havuzlarda 800 m serbest yanisinda tur levhas: 15 sayisi ile baglar.

50 m lik havuzlarda 1500 m serbest yanisinda tur levhasi 29 sayis ile baglar.
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STARTS FINA RULE

Starting before the starting signal SW 4.4
Note: A DQ at the start must be observed and confirmed by both the starter and the referee SW 2.1.6
Backstroke, breaststroke or butterfly swum in the freestyle section of a medley SW5.1
Did not touch the wall at the turn or finish SW 5.2
Head did not break surface of water at or before the 15m mark following the start or turn SW 5.3
Totally submerged during the race (except for first 15m following the start or turn) SW 5.3
Note: When using a backstroke ledge, toes of both feet must be in contact with the wall or touchpad SW 6.1
Left position on the back other than to execute a turn SW 6.2
Head did not break surface of water at or before the 15m mark following the start or turn SW 6.3
Totally submerged during the race (except for first 15m following the start or turn) SW 6.3
Did not start executing the turn immediately after turning onto the breast SW 6.4
Turn not initiated at completion of arm pull SW 6.4
Did not touch the wall during the turn SW 6.4
Not on the back upon leaving the wall following the turn SW 6.4
Did not finish the race whilst on the back SW 6.5
\BREASTSTROKE SWIMMING \ FINA RULE
More than one butterfly kick prior to the first breaststroke kick SW 7.1
Head did not break the surface before the hands turned inward at the widest part of the second stroke SW71
after the start or turn '
Body not on the breast (except when executing a turn) SW 7.2
Stroke cycle not 1 arm stroke to 1 leg kick in that order (except at the finish as in SW 7.6) SW 7.2
/Arm movements not simultaneous SW 7.2
/Arm movements not on the same horizontal plane SW 7.2
Hands not pushed forward together from the breast SW 7.3
Elbows over the water (except for final stroke before the turn, during the turn or the final stroke at the SW 73
finish) '
Hands brought back beyond the hip line (except during the 1st stroke following the start or turn) SW 7.3
Head did not break the surface during each stroke cycle (except first cycle following the start or turn) SW 7.4
Leg movements not simultaneous (or alternating movement) SW 7.4
Leg movements not on the same horizontal plane SW 7.4
Feet not turned out in the propulsive part of the kick SW 7.5
Executed a downward butterfly kick (except after the start and each turn as in SW 7.1) SW 7.5
Touch at the turn or finish not made with both hands separated/simultaneously SW 7.6
Body not on the breast (except when executing a turn) SwW 8.1
IArms not brought forward simultaneously over the water SW 8.2
/Arms not brought backward simultaneously under the water SW 8.2
Alternating movement of legs or feet SW 8.3
Breaststroke kicking movement SW 8.3
Touch at the turn or finish not made with both hands separated/simultaneously SW 8.4
More than one arm pull under water following the start or turn SW 8.5
Head did not break surface of water at or before the 15m mark following the start or turn SW 8.5
Totally submerged during the race (except for first 15m following the start or turn) SW 8.5
Incorrect individual medley stroke order (correct: fly, back, breast, free - 1/4 each) SWo.1
In the freestyle section, did not return to the breast before any kick or stroke SW 9.2
Incorrect medley relay stroke order (correct: back, breast, fly, free - 1/4 each) SW 9.3

Finish of each section not in accordance with rules for the particular stroke SW 9.4




\THE RACE \ FINA RULE
Did not remain in the same lane in which they started SW 10.3
'When turning did not make contact with the end of the pool SW 10.4
Took a stride or step from the bottom of the pool SW 10.4
Stood on the bottom of the pool (except in freestyle) SW 10.5
Pulled on the lane rope SW 10.6
Obstructing another swimmer SW
10.7/10.14
Use of non-approved device, swimsduit, adhesive substance or body tape SW 10.8
Entered the water during a race not entered in SW 10.9
Feet lost touch with the starting platform before the preceding team-mate touched the wall SW 10.11
Relay team member re-entered the water before all teams finished the race SW 10.12
Relay team did not swim in the order listed SW 10.13
Failed to leave the pool as soon as possible at the end of the race or section in a relay SW 10.14
Device or plan used for pace-making SW 10.16
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